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Wesolych Swist Wielkanocryek



W poszukiwaniu genezy nazwy miesigca musimy

cofngc¢ sie do czasow starorzymskich i powigzaé
ja z mitologicznym bogiem wojny — Marsem. W
panstwach basenu Morza Srédziemnego,

sprzyjajgcym czasem do przemieszczania sie i przeprowadzania wypraw wojennych

byt okres od marca do pazdziernika. Dlatego tez poczagtkowo oba krancowe miesigce
wyznaczajgce najkorzystniejszy moment do przeprowadzania militarnych batalii byty

poswiecone temu bostwu.

Ostatecznie od imienia rzymskiego boga wojny Marsa — czyli od staroitalskiego imienia
Mars, Mavors, Mamers, czy etruskiego Maris (w koricowym efekcie od tacinskiego
imienia Matrius) wykrystalizowata sie - i przyjeta - nazwa miesigca marzec.

A co ciekawego w miesigcu marcu wydarzyto sie drzewiej ?

1 marca 1938r. zmart Witadystaw Grabski — ekonomista, polityk, historyk, uczestnik
paryskiej konferencji pokojowej w 1919r. Byt autorem reformy ekonomicznej Polski w
latach 1924 — 1925. Sprawowat obowigzki ministra skarbu, premiera, byt rektorem
SGGW, jest zatozycielem Instytutu Socjologii Wsi (ur. 1874r.).

1 marca 1958r. na falach ultrakrotkich (UKF) z Warszawy rozpoczeto emisje lll
Program Polskiego Radia.

2 marca 1333r. zmart Wladystaw tokietek — jeden z najbardziej znanych krolow
Polski. Byt wtadcg o nieztomnym duchu i charakterze, o ktérym moéwiono: ,Krol
wzrostem maty, ale mgz Smiaty”. Po przeszto 200 latach rozbicia dzielnicowego
doprowadzit do zjednoczenia wigkszosci ziem polskich i wtozyt na gtowe korone
Piastéw, a do koronacji zostat uzyty miecz koronny — Szczerbiec.

4 marca 1678r. ur. Antonio Vivaldi — wioski skrzypek i kompozytor, ksigdz. Jest
uwazany za najwybitniejszego kompozytora epoki baroku — skomponowat ,Cztery pory
roku”.

4 marca 1747r. urodzit sie Kazimierz Putawski — generat, bohater narodowy Polski i
Stanéw Zjednoczonych. Przed rokiem w tym dniu do Wiecznosci odszedt Tadeusz
Nalepa.

W tym dniu w Wilnie w dzien sw. Kazimierza - patrona Litwy - odbywajg sie stynne
Kaziuki, czyli wielki jarmark rzemiosta ludowego i artystycznego. Jest to najwieksze i
najbarwniejsze swieto miasta, a obchodzone ku czci sw. Kazimierza — patrona Litwy.

5 marca 1978r. zmart Zbigniew Zatuski, pisarz, historyk, putkownik WP. Napisali m.in.
.Siedem polskich grzechéw gtéwnych”.

8 marca - to Miedzynarodowy Dzien Kobiet.

Czy znacie geneze tego szczegdlnego Swieta? Niedawno dowiedziatem sie, ze
;Wprowadzono je jako wyraz szacunku dla ofiar walki o rownouprawnienie kobiet.
Ustanowiono je dla upamietnienia strajku 15 tys. kobiet — pracownic fabryki tekstylnej -,
ktore 8 marca 1908 roku w Nowym Jorku domagaty sie praw wyborczych i polepszenia



warunkow pracy. WtaSciciel fabryki zamknat strajkujgce w halach fabrycznych z
zamiarem unikniecia rozgtosu. W fabrycznych pomieszczeniach rozprzestrzenit sie
ogien, w wyniku pozaru zgineto 129 kobiet.

W Polsce MDK zostat wykreS$lony z oficjalnego kalendarza w 1993r. (o ironio!) przez
premier Hanne Suchocka.

Drogie Panie !

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet - w tym miejscu feliefonu my nizej
podpisani — pragniemy ztozy¢ - kazdej z Was - najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
zadowolenia z zycia oraz wszelkiej pomys$inosci na kazdy dzien. Niech zawsze Swieci
Wam stonce, towarzyszy wspaniaty humor i dobre usposobienie. Oby omijaty Was
zmartwienia, ktopoty i roznego rodzaju problemy.

Tej tresci zyczenia skfadajg:
prezes Zarzadu Okregu Podkarpackiego PZN Ryszard Cebula
zas$ w imieniu meskiej czesci Redakcji Zygmunt Florczak

8 marca 1968r. w Warszawie rozpoczety sie brutalnie ttumione studenckie
demonstracje, ktére ogarnety caty kraj i przeszty do historii pod nazwg ,Marzec 68".

10 marca wspominamy 40 Meczennikow. W tym dniu starsi wrézg sobie pogode na
nastepne 40 dni. Namawiam do obserwacji przez ten dzieh aury - a potem do jej
skonfrontowania przez kolejne kilkadziesiat dni —, aby wyrobi¢ sobie witasny osad
dotyczgcy wrozby.

11 marca 1938r. wojska niemieckie wkroczyty do Austrii, zas 13. marca Hitler
proklamowat wcielenie tego terytorium do rzeszy. Wydarzenie przeszto do historii pod
nazwg Anschuss Austrii.

13 marca swietujemy jedne z najpopularniejszych kobiecych imion: Krystyny i
Bozeny. Wszystkim Paniom noszgcym te Imiona — a zrzeszonym w PZN,
wspotpracujgcym z nami na zasadach wolontariatu lub tylko nam sprzyjajgcym —
Redakcja sktada najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia oraz
wszelkiej pomys$Inosci.

13 marca 1867r. Stany Zjednoczone kupity od Rosji Alaske za 7 milionéw 200 tysiecy
dolaréw. Byta to jedna z najbardziej niekorzystnych transakcji handlowych carskigj
Rosiji. Wkrotce okazato sie, ze jest to jeden z najbogatszych w surowce mineralne
rejondw USA, a niebawem rozpoczeta sie na Alasce ,gorgczka ztota’.

13 marca 1848r. wybuchta rewolucja w Wiedniu. To zdarzenie dato poczgtek Wiosny
Ludéw.



16 marca, to Niedziela Palmowa. W tym dniu w 1968r. oddziat zotnierzy
amerykanskich dokonat masakry wioski My Lai w Wietnamie Pot., mordujgc ponad 300
0s0b.

17 marca, to Swiatowy Dzien Morza.

18 marca 1822r. zmart Valentin Hauy - francuski tyflopedagog - ; wynalazca
wypuktego alfabetu dla niewidomych, ktéry udoskonalit Louis Braill.

19 marca 1058r. zmart Kazimierz | Odnowiciel z dynastii Piastéw. Od jego czaséw
funkcje stolicy zaczat petni¢ Krakow.

20 marca - to Wielki Czwartek.

20 marca 1978r. kapitan Krystyna Chojnowska — Liskiewicz — jako pierwsza kobieta
w historii — na jachcie ,Mazurek” zakonczyta samotny rejs dookota swiata. Rejs trwat
prawie 2 lata.

20 marca o godz. 6* rozpoczyna sie astronomiczna wiosna.
21 marca - to Wielki Pigtek, Swigeto Wiosny.

W tym roku nie bedzie Dnia Wagarowicza, gdyz uczniowie w ten czas w szkotfach na
pewno bedg mieli wolne ...

21 marca 547r. zmart Sw. Benedykt — pustelnik, zatozyciel klasztoru na Monte
Casino. Jest autorem reguty benedyktynskiej. Zostat uznany — jako pierwszy — za
patrona Europy.

22 marzec - to Wielka Sobota.

W tym dniu — zgodnie ze starym chrzescijanskim zwyczajem - Swiecimy pokarmy. Na
tradycyjny koszyk ze swieconkg sktadajg sie gotowane i ozdabiane jaja, chleb, wedliny,
sol, baranek z cukru, owoce, warzywa. Jajko symbolizuje zywotne sity przyrody
budzacej sie na wiosne, chleb — symbolizuje ciato Chrystusa, natomiast pozostate
dodatki — zwtaszcza mieso — majg przypomina¢ o bozym mitosierdziu wobec ludzi
zmeczonych i zgtodniatych w wyniku dtugiego postu.

Z okazji zblizajgcych sie swigt Wielkanocnych wszystkim cztonkom naszej organizacji, ich bliskim, naszym wolontariuszom oraz
ludziom sprzyjajgcym naszej sprawie pragniemy na ten szczegolny czas ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, zadowolenia z
zycia oraz udanego odpoczynku $wigtecznego w te piekne wiosenne dni w gronie bliskich i przyjaciét. Niech wczesniej
zasygnalizowane zdarzenia i rocznice uduchowig i pobudzg Was — Szanowni Czytelnicy - do odpowiedniego przezycia tak

szczegblnych dni — Swigt upamietniajacych Zmartwychwstanie Pariskie - czasu zwyciestwa Chrystusa nad $miercia.
Dla catej naszej spoteczno$ci powyzsze zyczenia kierujg:
Prezes Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula

w imieniu Redakcji ,,Przewodnika” Zygmunt Florczak



23 marca - to Niedziela Wielkanocna.

Wielkanoc, czyli Uroczystos¢ Uroczystosci z tacinie zwang: Solemnitas
Solemnitatum. Tak w VI wieku papiez Grzegorz Wielki nazwat Wielkg Niedziele.
Zmartwychwstanie Panskie jest najwiekszym swietem chrzescijan. Obchodzac je
wielbimy zwyciestwo Chrystusa nad smiercia.

23 marca 1822r. urodzit sie Ignacy tukasiewicz — aptekarz, pionier europejskiego
przemystu naftowego, konstruktor lampy naftowej. Nalezy przypomniec, ze cate jego
zycie zawodowe zwigzane jest z naszym regionem, bowiem tutaj pracujgc dokonat
wiekopomnych odkry¢ i wynalazkow.

24 marca - to Poniedziatek Wielkanocy potocznie okreslany mianem Smigus-
Dyngus. Na pojecie smigus-dyngus niewatpliwie ztozyty sie trzy obrzedy zwigzane z
drugim dniem Wielkanocy, tj. smaganiem r6zgg, oblewaniem wodg i zbieraniem
podarkéw. Wspotczesnie zwyczaj jest mocno wynaturzony i czasami jest az zal patrzec
na to, co hordy rozzuchwalonych chtopcéw czynig dziewczetom.

Przed rokiem — 25 marca 2007 r. — Adam Malysz zdobyt czwartg w karierze Krysztatowa Kule w Pucharze Swiata. Jakze milo

jest wspomnie¢ te chwile z ...pozyc;ji fotela.

27 marca 1968r. — podczas lotu treningowego zgingt Jurij Gagarin — rosyjski kosmonauta, ktéry w 1961r. jako pierwszy cztowiek

odbyt pierwszy lot kosmiczny po orbicie satelitarnej Ziemi.
29 marca 1848r. z inicjatywy Adama Mickiewicza w Rzymie powstat Legion Polski.

Uwaga !!! W nocy 29/30 marca zostaje wprowadzony czas Srodkowoeuropejski letni. O godz. 200 przestawiamy wskazowki

zegarkéw na godz. 300.

30 marca 1857 r. urodzita sie Gabriela Zapolska — pisarka, aktorka i publicystka. Jej
najstynniejszym dzietem jest ,tragikomedia kottunska” — ,MoralnosSc¢ pani Dulskiej’ —
opowiadajgca o mieszczanskiej hipokryzji.

Czas zakonczy¢ dosc¢ obszerny felieton, za$ przytoczone madre przystowia: W
marcu jak w garncu’ lub ,Kiedy marzec w garnku miesza zime, szykuj bracie
dobra pierzyne” niech uwrazliwig nas na ten przejsciowy czas w przyrodzie, bo jak
stwierdzit Mistrz z Czarnolasu:

Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,

Az sie zepsujesz.

Jeszcze zdgzymy z siebie zrzuci¢ kurtki i cate zimowe odzienie.



Stale — szczegolnie mezczyzni — pamietajmy o inaugurujgcym miesigc Dniu Kobiet (1].
przez caty rok bgdzmy dla nich dzentelmenami), bo jak informuje anonimowy aforyzm:
,Kobieta, to najwspanialszy dar, ktory Stwdrca ofiarowaf mezczyznie”. W sercu
rozwazajmy te maksyme majgc w perspektywie wiosne i to wszystko, co z nig — oraz
Kobietami tgcznie - nam sie kojarzy !

Czy wiecie jak brzmi nasze zwigzkowe hasto na 2008 rok ?

Oto jego treSc:

Nic o nas bez nas — PZN rzecznikiem srodowiska”

Zygflor, 2008-01-21

Czas przejsc od deklaracji do czynow !

Takie mniej wiecej motto mogtoby mie¢ szkolenie liderow Okregowej Rady
Niewidomych Diabetykow, ktorzy w dniach 11 — 13. XII. 2007r. w pensjonacie ,Dukat”
zgtebiali wiedze diabetologiczna.

Szkolenie edukacyjne byto realizowane przy wspoétudziale lekarza diabetologa -
Mariusza Dabrowskiego, dietetyczki zywieniowca - mgr Anny Grabczak -
Kondraciuk, Zarzgdu Rady Niewidomych Diabetykéw pod nadzorem Zuzanny Ostafin
oraz wspottworzgcej ten cykl - Eugenii Janton z rzeszowskiego Kota Diabetykdéw. Tak
naprawde nad wszystkim czuwata dyrektor biura Zarzgdu Okregu Podkarpackiego PZN
— Malgorzata Musiatek.

W trakcie realizacji szkolenia prelegenci omowili wiele tematéw, a w tym m.in.

podstawowg wiedze o cukrzycy, rodzaje insuliny, diete diabetyka, istote samokontroli,
rehabilitacje, potrzebe ruchu i inne wazne zagadnienia
tak istotne w tym schorzeniu.

Dla reprezentantow niewidomych diabetykdw byto to
bardzo ciekawe, wazne i potrzebne szkolenie podczas
ktérego kolejni prelegenci pogtebili ich wiedze i
zaznajamiali z zawitoSciami choroby.

Szczegdlne stowa wdziecznosci w tym miejscu nalezg sie
nowatorskiemu wystgpieniu mgr diabetolog Annie
Grabczak — Kondraciuk, ktéra w ciekawej prelekc;ji




odstonita niuanse, tajniki oraz mozliwosci tkwigce w madrze dobranej i rygorystycznie
przestrzeganej diecie. W rozmowie z przedstawicielem pisma powiedziata: ,Celem
mojej prelekcji jest uswiadomienie znaczenia prawidtowego zywienia w tym schorzeniu,
roli samokontroli oraz mgdrego uktadania jadtospisu, bo cukrzyca jest podstepng
chorobg, ktora - gdy sie jg zaniedba - niszczy oczy, nerki i uktad nerwowy”.

Prawdopodobnie nasi ,cukrzycowi” liderzy mieli po raz pierwszy okazje obcowac i
wystuchiwac rad tej klasy specjalistki diabetolog, ktéra ma ukonczone specjalistyczne
studia, a od 6 lat wspotpracuje ze srodowiskiem oséb niewidomych (rozpoczefa je
stykajgc sie z ociemniatymi z Mazowieckiego Okregu PZN).

Naszym ,cukrzycowym liderom” przekazata rzetelng wiedze diabetyka-zywieniowca
oraz swoje doswiadczenie i wiare w to, co tak trudno kazdego dnia jest przeliczyc,
rozwazyc i zrealizowaé, a co niewatpliwie jest warto czynié, aby zapobiec dalszemu
rujnowaniu juz nadwatlonego zdrowia.

Pani Anna podkreslita bardzo wazna role w zyciu cukrzyka tzw. zespofu
terapeutycznego, ktéry tworzg: aktywnos¢ fizyczna, psychiczne nastawienie do
choroby, rehabilitacja, baza zywieniowa i dietetyczny styl zycia.

Pani diabetolog bardzo wazng role w tym schorzeniu przypisuje edukacji, bo to ona
stanowi podstawe w zyciu cukrzyka, bowiem osoba cierpigca na te chorobe musi ,zzy¢
sie z nig” i zaczg¢ egzystowac z nig wedle wskazan, o ktorych tyle méwita. Ostatnie
zdanie Anny Grabczak — Kondraciuk, to apel do szkolgcych sie w Horyncu — Zdroju
niewidomych diabetykow ( tzw. lideréw), ,aby w swoim Srodowisku byli przyktadami
tzw. zywej edukacji, by swoim osobistym zyciem $wiadczyli o celowosci tego, do
czego ich przez te trzy dni szkolenia naktaniano”.

Szefowie Sekcji Niewidomych Diabetykéw — Zuzanna Ostafin i Grzegorz Grabon —
liczg na to, ze po zakonczeniu tego zjazdu rozpocznie sie realizacja tego typu szkolen
w Kotach Terenowych PZN. Grzegorz oswiadczyt, ze liczy na to, ze w ten sposob
kaganek podstawowej diabetologicznej wiedzy trafi ,pod strzechy” — pojedynczo do
kazdego zainteresowanego niewidomego diabetyka - i w ten sposéb szczytny zamiar
przemieni sie w czyn.

Ciekawe informacje szkolgcemu sie aktywowi przekazata kol. Malgorzata Szarleja,
ktéra w dniach 25 — 30 wrzesnia 2007r. uczestniczyta w Ogolnopolskim Szkoleniu
Niewidomych Diabetykéw w Olsztynie, a oto jej refleksje:

,2Uczestniczytam w bardzo profesjonalnym i bogatym tematycznie szkoleniu, ktore
bardzo poszerzyto mojg wiedze oraz uswiadomito mi wszelkie btedy, ktore dotychczas
sama popetniatam w swoim zywieniu i trybie zycia. Wystuchatam kilku - przystepnym
Jezykiem opowiedzianych — wyktadow, w ktorych kolejni prelegenci uzmystawiali nam,
Jak zaniedbana cukrzyca oddziatywuje na poszczegdlne organy, zmysty i narzady
naszego organizmu’.



Oprécz plusow wypunktowata minusy
ogoblnopolskiego szkolenia, ktdérymi —
wedle Naszej Kolezanki — byty:

] nietrafione umiejscowienie obiektu

1 szkoleniowego oraz jego oddalenie od
1 handlowych osrodkow.

Matgosia Szarleja wnioskuje, aby

§ wprowadzi¢ w Karcie Osobowej
Cztonka PZN rubryke, w ktorej bedzie
mozna stawi¢ adnotacje odnosng tego,
czy nowo-przyjmowany jest chory na

' cukrzyce — czy tez nie -, abysmy mogli
. w Kotach PZN z tatwoscig ,wytapac i

' zorganizowac” ludzi ze sprzezong

B niepetnosprawnoscig — chociazby w

' celu zrealizowania zaktadanych szkolen
. dla ociemniatych diabetykow w terenie.

. Z ubolewaniem zauwazyta, ze nic ,nie

e W i - i drgneto” w kwestii doposazenia w
mOW|acy sprzet rehabllltacyjny dla nleW|domych cukrzykow. Podkreslita bardzo wazng
potrzebe czestych badan morfologicznych w zyciu diabetyka oraz prawidtowe
przygotowanie — i przeszkolenie — niewidomych w przechowywaniu i samodzielnym
wykonywaniu sobie iniekcji insuliny oraz obstudze tego sprzetu.

WSsrdd lideréw naszych niewidomych diabetykdw - na ich pierwszym szkoleniu —
przebywatem tylko kilka godzin. Wydaje mi sie, ze udato mi sie oddac ducha i cel tego
przedsiewziecia, na ktorego przeprowadzenie srodki u konnca 2007 r. roku zdobyty
dziewczyny z biura Zarzgd Okregu PZN (chwata Im za to). Cel szczytny, potrzebny i
wart rozpropagowania w terenie, bo utraci¢ wzrok i dodatkowo borykac sie z cukrzyca,
to straszliwe wyzwanie.

Dobrze, ze reaktywowata sie Sekcja Niewidomych Diabetykéw w Podkarpackim
Okregu PZN, dobrze, ze na edukacje zdobywa sie srodki, bo juz jest najwyzszy czas,
aby z tg wiedzg dotrze¢ do cztowieka borykajgcego sie ze swoimi problemami gdzies w
terenie i czas zaczg¢ wygtaszane od pétrocza deklaracje zamieniaC w czyn.

Zygflor, 2007-12-13

Informujemy, podpowiadamy, radzimy ...



- czyli niezbedne dla Was informacje, pomocne przy realizacji
PFRON-owskiego programu ,Komputer dla Homera”.

Zarzad Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych ustalit
termin od 17 marca do dnia 30 kwietnia 2008 r. na przyjmowanie przez Oddziaty
PFRON wnioskow o dofinansowanie w ramach realizacji programu pn. ,Komputer dla
Homera”, czyli tegorocznej edycji pomocy w zakupie sprzetu elektronicznego oraz
oprogramowania umozliwiajgcego rehabilitacje zawodowa i spoteczng oséb
niewidomych i stabowidzacych.

Zarzad Okregu Podkarpackiego Polskiego Zwigzku Niewidomych w Rzeszowie - juz
tradycyjnie bedzie organizatorem pokazu sprzetu komputerowego oraz
specjalistycznego oprogramowania dla osob niewidomych i stabowidzgcych, ktére w
tym roku zdecydujg sie ubiega¢ o dofinansowanie w nabywaniu w/w sprzetu.

W pokazie wezmg udziat - wraz ze sprzetem — przedstawiciele renomowanych firm
krajowych oraz nasz podkarpacki potentat — firma Quatro Computers, ktérych
przedstawiciele w tym dniu bedg stuzy¢ wszystkim zainteresowanym swojg wiedzg i
doswiadczeniem. W/w odpowiedzg na wszelkie Panstwa pytania i watpliwosci, zas
dziewczyny z biura Okregu PZN wraz z przedstawicielami PFRON bedg stuzy¢ swojg
wiedzg i doswiadczeniem w wypetnianiu Wnioskow o wzmiankowane urzgdzenia.
Zapraszamy.

O termin i miejsce przeprowadzenia w/w pokazu uprzejmie prosimy pytac i
kontaktowac¢ sie z Biurem Zarzgdu Okregu PZN lub z Kotami Terenowymi.

Jak dotrze¢ do biura Oddziatu Podkarpackiego PFRON ?

Siedziba Oddzialu Podkarpackiego PFRON w Rzeszowie znajduje sie przy ulicy
Rejtana 10.

Wprawdzie Wnioski o sprzet komputerowy bedziecie mogli w wyzej podanym terminie
wystac listem poleconym Pocztg, ale fakt podpisania koncem lata umowy z PFRON
zmusi zainteresowanych do przybycia do biura Funduszu w Rzeszowie. Dlatego tez
namawiamy o zachowanie ponizszych informacji, bo predzej, czy pézniej przydadzg
sie.

A jak tam najprosciej jest dotrzeé ?



« Orientujemy sie na niewatpliwie charakterystyczny obiekt w podkarpackiej
metropolii - Dworzec PKP w Rzeszowie.

« Wychodzac z poczekalni w kierunku Placu Dworcowego obierzmy kierunek
marszu w lewo — tuz obok figury sw. Katarzyny. Przejdzmy ruchliwg jezdnie i
kontynuujmy marszrute w kierunku Placu Kilinskiego — do umiejscowionego tam
przystanku MPK.

« Wsigdzmy do autobusu MPK, ktory obstuguje tzw. linie ,,0”- inaczej zwang
,Kotem”.

« Przejedzmy tg trasg przez nastepny przystanek (bedziemy jechac¢ obok ZUS, ul.
Pitsudskiego, przeprawimy sie przez most na Wistoku), by ,na Swiattach” - na
skrzyzowaniu ulic Pitsudskiego i Rejtana skreciwszy w prawo - wjechac na ul.
Rejtana. Autobus opuszczamy na pierwszym przystanku.

« Woysiadamy i kontynuujemy kierunek marszu zgodny z kierunkiem jazdy autobusu
MPK. Po przejsciu 250 — 300 m dojdziemy do biurowca PFRON i innych instytucji
w nim wspotistniejgcych.

« Po stromych schodach wchodzimy do $rodka - do hollu. Z pomocg windy lub po
schodach przemiescimy sie na Il pietro.

« Wychodzgc z niej lub klatki schodowej skre¢my w prawo. Zobaczymy ditugi
korytarz, przemieszczajgc sie nim - po przejsciu okoto 15 m - znajdziemy sie w
okolicach biura, na ktérego drzwiach bedzie umieszczona tabliczka z informacja:
Przyjmowanie Whnioskow na ,Komputer dla Homera”.

Prawdopodobnie zostaniecie obstuzeni w pokoju nr 219 przez np. Barbare Maciotek
lub innych pracownikéw Oddziatu.

Mamy nadzieje, ze powyzsze wskazOowki oraz schemat sytuacyjny interesujgcego
nas fragmentu Miasta Rzeszowa beda przydatne, o czym kiedys zaswiadczycie,
gdy bedzie nam dane spotka¢ sie.

Zygflor, 2008-02-13
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Podsumowanie sezonu 2007
przez dziataczy, zawodnikow i osoby wspierajgce

PKSiRNiS ,,PODKARPACIE”.

31 stycznia 2008r. w czwartek — do tego: w Ttusty Czwartek —w MDK w Rzeszowie
przy ul. Pitsudskiego odbyto sie podsumowanie wystepdw, osiggniec i poinformowanie
o zdobytych laurach i tytutach przez sportowcow z PKSiRNiS ,PODKARPACIE” w
sezonie 2007.



Inaugurujacy to szczegdlne spotkanie przewodniczgcy w/w Klubu — Stanistaw Sek -
przywitat zaproszonych gosci w osobach: dyrektora Oddziatu Podkarpackiego
PFRON - Macieja Szymanskiego; przedstawiciela Urzedu Marszatkowskiego —
Andrzeja Klimczaka; przewodniczgcego Zarzagdu Okregu Podkarpackiego PZN -
Ryszarda Cebule; dyrektor biura ZO PZN - Malgorzate Musiatek; media — w tym TV
Rzeszéw oraz przedstawiciela prasy srodowiskowej; dyrektora MDK w Rzeszowie —
Bogustawa Tomczaka; prezesa Podkarpackiego Zwigzku Warcabowego - Jana
Artymowicza; prezesa Zarzgdu Grodzko — Ziemskiego Polskiego Zwigzku
Szachowego w Przemysiu — Wilhelma Danczaka oraz 22 zawodnikoéw i ich bliskich, z
ktorymi przybyli na to spotkanie.

Byto to szczegodlne spotkanie, na ktore przybyli cztonkowie Klubu, ktorzy w ubiegtym
roku odniesli szczegodlne osiggniecia sportowe, zajeli wysokie miejsca w rozgrywkach
sportowych réznych szczebli, przysporzyli chwaly i rozgtosu sportowcom z dysfunkcjg
wzroku wywodzgcym sie z naszego regionu.

Personalnie — osoby wymienione kilka zdan wczesniej -, to ludzie, bez ktorych decyzji i
wsparcia nie udatoby sie pozyskac na dziatalnos¢ Klubu srodkow; dobrej rady i wparcia
motywujgcego Zarzad Klubu do kontynuowania szczytnej sportowej dziatalnosci w
naszym srodowisku.

W 2007 roku w PKSiRNiS ,Podkarpacie” uprawiano: warcaby 100-polowe, szachy,
kregle (w tym bowling i kregle klasyczne), strzelectwo laserowe, lekkoatletyke,
ptywanie, kolarstwo tandemowe, zainicjowano uprawianie pitki halowe;.

Poza tym Klub prowadzit dziatalnosc¢ kulturalng — poprzez prowadzenie biblioteki
ksigzki méwionej na réznych nosnikach informacji — edukacyjng — organizowat
szkolenia komputerowe z wykorzystaniem specjalistycznego oprogramowania.
Wszelakiego rodzaju zajecia prowadzito 11 instruktorow z dtugim stazem pracy.

Przewodniczgcy klubu - Stanistaw Sek - przypomnial, ze ,Rozwdj sportu w naszym
Srodowisku realizujemy juz 14 lat. Kontynuowanie tej szczegolnej dziatalnosci jest
mozliwe dzieki wsparciu finansowemu Oddziatu Podkarpackiego PFRON,
Stowarzyszenia Sportu Niewidomych i Stabowidzgcych
CROSS, Ministerstwa Zdrowia, Urzedu Marszatkowskiego,
PCPR oraz nielicznych indywidualnych sponsorow.

Sport dla ludzi niewidomych i stabowidzgcych, to
rehabilitacja, mozliwoS¢ pokonania wtasnych kompleksow,
rywalizacja w niektorych dyscyplinach z petnosprawnymi, to
przywracanie wiary we wiasne sity i mozIliwosci”.

Obok prezydialnego stolika stat zestaw statuetek. Na
piedestale kazdej z nich przepieknie prezentowata sie
miniaturka uskrzydlonej Kobiety z rozpostartymi skrzydtami
uosabiajgca rzymskg boginie Zwyciestwa - Viktorie ( w
mitologii greckiej zwanej Nike ). W uniesionych w gore
ramionach — tuz nad gtowg — kazda z nich trzyma w
dfoniach laur (wawrzyn) - wieniec Zwyciestwa. U nasady




przepieknego trofeum wygrawerowano napis: ,Serdeczne podziekowanie za osiggniete
wyniki sportowe w 2007 r.”.

Victorie — czyli statuetke Zwyciezcoéw oraz pamigtkowe Dyplomy wedle uprawianych
dyscyplin otrzymali:

Wsrdod warcabistow: Stanistaw Mazur, Tadeusz Niemczak, Andrzej Jagieta, lwona
Flak, Maria Gawaluch, Zenon Sitarz.

Wyro6znieni szachisci, to: Mariusz Krél, Antoni Szczurek, Antoni Ptasznik (ukonczyt 80
lat Ill), Leszek Kocot, Stanistaw Wjcikowski, Jozef Cebula, Marian Ingot i instruktor
Wilhelm Danczak.

Z grona uprawiajgcych strzelectwo laserowe: Elzbieta Jagieta, Jerzy Sypien, Barbara
tuczyszyn, Leszek Domin.

Kreglarstwo: bowling — Anna Nowak; kregle klasyczne — Jolanta Sabaj, Mieczystaw
Sabaj.

Lekkoatletyke: Karolina Stona (sprint, skok w dal), Kamil Dlugosz (ptywanie).

Stanistaw Sek snujgc plany na rok biezgcy zapowiedziat kontynuacje i dalszy rozwo;
dotychczasowych dyscyplin sportu, przyrzekt skoncentrowac sie nad rozwojem
kajakarstwa, pitki halowej oraz kolarstwie tandemowym.

Przy okazji — niby mimochodem — prezesowi Klubu udato sie wynegocjowac z
dyrektorem MDK w Rzeszowie - Bogustawem Tomczakiem - zarezerwowanie jednej
z sal w administrowanym przez niego obiekcie w celu przeprowadzenia w kazdy wtorek
| czwartek zaje¢ z warcabistami i szachistami, ktorzy mieszkajg w Rzeszowie oraz
okolicznych gminach.

Z przybytych gosci dyrektor Oddziatu Podkarpackiego PFRON — Maciej Szymanski —
m.in. powiedziat: ,Jestem pod wrazeniem panstwa pracy. Przez cate swoje zycie mam
kontakt ze sportem, dlatego tez z tej przyczyny mam dla was wielkie uznanie za to, co
sobg reprezentujecie”. Konczgc zyczyt ,celowego wydawania pozyskanych srodkow
oraz zachecat, by po nie siegac”. Jeszcze raz pogratulowat osiggniec€ i ,dat stowo”, ze
na pewno wesprze niektore projekty Klubu”. Andrzej Klimczak — dyrektor
Departamentu Sportu Urzedu Marszatkowskiego — wypowiadajgc sie w podobnym
tonie ztozyt krotkg deklaracje: ,Urzgd Marszatkowski bedzie wspierat dziatania
niewidomych sportowcow i przeznaczy na ten cel pewne fundusze”. Zachecat do
sktadania wnioskéw w konkursach ogtaszanych przez Urzad Marszatkowski. Rowniez
przyznat sie, ,ze jest pod wrazeniem osiggnie¢ naszych sportowcow, ich
zaangazowania i rangi jakg przyktadajg do tego, co robig’.

Ryszard Cebula - przewodniczgcy Okregu Podkarpackiego PZN - zyczyt sobie — a
tym samym i naszym sportowcom — ,.aby na sportowym forum osob niepetnosprawnych
w Polsce byto jak najwiecej reprezentantow z Podkarpacia”. Wyrazit swoje uznanie,
oraz pogratulowat osiggnietych sukceséw, satysfakciji i tegoz samego zyczyt Im na rok
biezacy.



Relacjonowatem spotkanie, podczas ktdrego podsumowywano bogaty w wydarzenia
sportowe rok 2007, a ktore zorganizowano 31 stycznia br. -w czwartek, do tego Tfusty
Czwartek .

Oby ten — chyba przypadkowy — i nie zamierzony zbieg okolicznosci byt dobrym
znakiem - ,omenem” - nastepnych sukcesdéw w rozpoczynajgcym sie sezonie zmagan
,Naszych” sportowcow w 2008r.

Obym za rok mogt relacjonowac jeszcze bardziej budujgce oraz wzbudzajgce naszg
dume fakty, ktérych autorami bedg Kolezanki i Koledzy reprezentujgcy barwy
PKSIiRNiS ,Podkarpacie”

Glodni sukcesow !

Tuz przed powyzej relacjonowanym okolicznosciowym spotkaniem przeprowadzitem
kilka rozméw, ktorych gtownym wydzwiekiem jest gtdd sportowych sukcesow,
Swiadomos$¢ potrzeby trudu i znoju zmudnego treningu oraz gotowos$¢ do podjecia
natychmiastowego wspotzawodnictwa. Sg swiadomi duzego potencjatu tkwigcego w
Ich mozliwosciach i stgd tak mocno tkwigca w Ich psychice potrzeba ( gtéd ) sukcesu!

Elzbieta Jagieta, to chyba najwszechstronniejsza zawodniczka Klubu. Uprawia
szachy, warcaby 100-polowe, a ostatnio ,rozstrzelata sie” — uprawia z powodzeniem
strzelectwo laserowe, w ktérym dla ,Podkarpacia” zgarnefa najcenniejszy laur — zostata
Mistrzynig Polski w strzelaniu z broni dtugiej. Jest zadowolona z sezonu 2007.

Andrzej Jagieta, to ,rowny gosc”. Bez wzgledu na to do jakiej planszowej gry zasiada,
to zawsze do domu przywiezie jaki$ puchar, nagrode, dyplom, czy wyréznienie. W
2007 r. zdobyt licencje instruktora gry w warcaby. Uwaza, ze sezon miat udany.

Jerzy Sypien, to ,strzelec nad strzelce”. Jest talentem na miare kraju. Jak na razie
zdobywa wszystko ,co Mu wejdzie pod lufe”. W Dubaju k/Olsztyna zdobyt Puchar
Polski, a z Mistrzostw Polski w Szczawnicy przywiézt ,ztoto” w strzelaniu z broni
krotkiej.

Anna Nowak uprawia bowling. Sezon ocenia jako ,troszke gorszy”, bo kilka razy ,otarfa
sie o pudlo’, czyli zajmowata |V miejsca. ,Pozytywnie natadowana” jest zgdna rewanzu
oraz sukcesow. Na wspotzawodniczki pragnie patrze¢ z najwyzszego stopnia podium.

Maria Gawaluch - to chyba najbardziej utytutowany sportowiec Klubu. Jest Druzynowg
Mistrzynig Polski, wsrdd kobiet zdobywczynig Pucharu Polski. Nie chce wiecej
wylicza¢, bo sie pogubie w zdobywanych przez Nig laurach i tytutach, ktore zgarneta od
marca po listopad w 2007r. Mam nadzieje, ze w tym roku uda sie Jej i korone Mistrzyni
Polski w grze w warcaby zatozy w rodzinnym tancucie, bo jakze mogtoby byc¢ inaczej !
(bardzo liczymy nato!)



Wilhelm Danczyk - jest instruktorem szachowym. Sezon 2007 uwaza za udany tak w
kontekscie oceny druzyny jak i wystepow indywidualnych. Reprezentant Klubu —
Mariusz Kroél - w miedzynarodowym Turnieju o Puchar Grunwaldu zdobyt bardzo
dobre VI miejsce i jest rezerwowym reprezentacji Polski na miedzynarodowe wystepy.
Pan Wilhelm ubolewa nad tym, ze sekcja jest ,lekko podstarzata’, gdyz najstarszy
zawodnik — Antoni Ptasznik — ukonczyt w styczniu 80 lat!, zas wiek pozostatych
zawodnikéw ewaluuje w przedziale 50 — 60 lat. Sekcja poszukuje nowego narybku, na
gwatt potrzebujg dobrze zapowiadajgcych sie junioréw! Trenujg w siedzibie przy ul.
Mickiewicza w Przemyslu oraz w O$rodku w Wybrzezu Dubieckim. Zawodnicy sekc;ji
liczg na to, ze 2008 r. przyniesie im wiele satysfakcji i wzruszen.

Stanistaw Mazur - jest licencjonowanym instruktorem gry w warcaby — 100-polowe.
Warcabisci, to najliczniejsza sekcja w Klubie, a zasady gry zgtebia ponad 25
zawodnikéw. W ubiegtym roku zdobyli Druzynowe Mistrzostwo Polski, zas w
rozgrywkach indywidualnych lwona Flak zdobyta srebro.

W przeprowadzonych w dniach 2 — 7 grudnia 2007r. w miejscowosci Ignaki
k/Biategostoku rozgrywkach o Puchar Polski niewidomych i stabowidzacych w
warcabach 100-polowych (impreze zorganizowat i zrealizowat istniejgcy od dwoch lat
Zwigzek Kultury Fizycznej ,,OLIMP” z Warszawy) z grona zawodnikow
reprezentujgcych PKSIRNIS ,Podkarpacie” najwyzszg lokate zdobyt Jozef Cebula,
ktéry uplasowat sie na 5 pozycji w generalnej klasyfikacji tych rozgrywek. W rywalizacji
kobiet najwyzsze osiggniecie uzyskata Maria Gawaluch, ktéra w swojej kategorii zajeta
I miejsce rownoczesnie plasujgc sie na 6 miejscu w ogolnym zestawieniu rozgrywek.
Satysfakcji dodaje fakt, ze w pierwszej dziesigtce rozegranego Pucharu Polski znalazto
sie 4 warcabistéw reprezentujgcych PKSIRNIS ,Podkarpacie”, poniewaz 7 miejsce w
zawodach wywalczyt Tadeusz Niemczak, zas na 9 miejscu uplasowat sie Zenon
Sitarz .Reprezentanci sekcji wystepowali w turniejach krajowych oraz w obsadzie
miedzynarodowej zdobywajgc czotowe miejsca.

Kornczgc to szczegblne sprawozdanie naszym sportowcom zrzeszonym w PKSIRNiS
,Podkarpacie” nalezy zyczyc¢ — co najmniej — powtorzenia ubiegtorocznych sukcesow,
a tak naprawde przekroczenia kolejnych barier, zdobycia kolejnych tytutow i lauréw, o
ktorych marzg kazdego dnia poswiecajgc swoim pasjom ogrom trudu, czasu i potu w
cichosci serca marzgc o najwyzszym podium, o honorowych tytutach ostadzajgcych to,
0 czym mowitem powyzej.

P.s.
Serdecznie przepraszam Pana Jozefa Cebule za niesciste podanie Jego danych w

lutowym ,Serwisie sportowym”. W korespondencji omawiajgcej rozgrywki o Puchar
Polski omytkowo podatem imie Jan — zamiast — Jozef.

Prosze o wybaczenie. Zygflor 2008-02-05



Warto

Dofinansowanie likwidacji
: _y barier
ledzieC
w komunikowaniu sie oraz
barier technicznych.

O dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu sie i barier technicznych przez
Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie mogg ubiegac sie osoby niepetnosprawne, jezel
jest to uzasadnione potrzebami wynikajgcymi z niepetnosprawnosci.

Nalezy podkresli¢, ze nie ustalono katalogu sprzetu, na ktoéry przyznawane jest
dofinansowanie w ramach likwidacji barier w komunikowaniu sie i technicznych.
Wszystko zalezy od uzasadnienia wniosku i od indywidualnych potrzeb wnioskodawcy.

Dofinansowanie nie moze obejmowac kosztéw poniesionych przed przyznaniem
srodkow i zawarciem odpowiedniej umowy o dofinansowanie. Ponadto dofinansowanie
nie przystuguje osobom, ktére w ciggu trzech lat przed ztozeniem wniosku uzyskaty na
ten cel dofinansowanie ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.

Wysokos¢ dofinansowania likwidacji barier w komunikowaniu sie oraz technicznych
wynosi do 80% ceny brutto zakupu urzgdzen wraz z montazem lub wykonania ustug.
tgczna kwota dofinansowania nie moze jednak przekraczac pietnastokrotnosci
przecietnego wynagrodzenia*.

Dofinansowanie przyznawane jest przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (
odpowiednie dla miejsca zamieszkania ) na pisemny wniosek osoby zainteresowanej (
wzory takich wnioskow mozna pobra¢ w PCPR-ach ).

Whiosek powinien zawiera¢ w szczegolnosci:

imie i nazwisko, adres zamieszkania,

numer identyfikacji podatkowej NIP,

cel dofinansowania,

oSwiadczenie o wysokosci dochodow i liczbie cztonkdw rodziny pozostajgcych we
wspolnym gospodarstwie domowym,

nazwe banku i numer rachunku bankowego,

miejsce realizacji zadania i cel dofinansowania,

przewidywany koszt realizacji zadania,

termin rozpoczecia i przewidywany czas realizacji zadania,

informacje o kwotach przyznanych wczesniej srodkow z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych z okresleniem numeru zawartej umowy,
celu i daty przyznania dofinansowania oraz stanu rozliczenia,

o Wysokos¢ kwoty wnioskowanego dofinansowania.



Ponadto do wniosku nalezy dotgczyc:

« kopie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie réwnorzedne,
. niekiedy nalezy dotgczyc fakture pro forma okreslajgcg kwote zakupu.

Whioski przyjmowane sg przez caty rok, a decyzje o przyznaniu lub odmowie
przyznania dofinansowania podejmowane sg w kolejnosci naptywania kompletnych
whnioskow, do momentu wyczerpania puli Srodkow zarezerwowanych na dany rok
kalendarzowy.

Podstawe dofinansowania stanowi umowa zawarta przez staroste (prezydenta miasta
na prawach powiatu) z osobg niepetnosprawng lub jej przedstawicielem ustawowym.

Podstawa prawna:

1. Ustawa za dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnieniu oso6b niepetnosprawnych ( Dz.U. nr 123, poz. 776, z p6zn. zm. ): art.
2 pkt 4 art. 35 a;

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 czerwca 2002r. w
sprawie okreslenia rodzajow zadan powiatu, ktéore moga by¢ dofinansowywane
ze srodkéw PFRON ( Dz.U. nr 96, p0oz 861, z p6zn. zm.).

* Przecietne wynagrodzenie — oznacza przecietne miesieczne wynagrodzenie w
gospodarce narodowej w poprzednim kwartale od pierwszego dnia nastepnego
miesigca po zgtoszeniu przez prezesa Gtownego Urzedu Statystycznego w formie
komunikatu w Dzienniku Urzedowym Rzeczpospolitej Polskiej ,,Monitor Polski” na
podstawie ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. z 2004 r. nr 39, poz. 353, z p6z. zm.).

Zygflor, 2007-12-30

Witryna poetyckg




23 marca w tym roku wypada Dzienn Zmartwychwstania Panskiego, czyli Wielkanoc.
Dostrajajgc sie do najwazniejszego swieta naszego kregu kulturowego zapoznajmy sie
z wierszami Naszych Seniorek — Poetek, ktore przygotujg nas do przezywania tego
szczegolnego czasu i uzmystowig nam co zawdzieczamy Chrystusowi.

Alleluja Jezus zyje !

Dnia trzeciego posady drgnety globu

Chrystus, co tak srodze cierpiat dla nas,
Co na krzyzu umart za nas

Oto powstat z grobu. Wielkanocny poranek

Zmartwychwstat uroczyscie, aby nad _
y y y Potezny grzmot uderzyt w cisze

Swiatem rzadzi¢ wieczyscie. o
Zadrgaty Spiewnie szyby w oknach.

Niech Chrystus zmartwychwstaty peten _
Dtugie echo utoneto w mrokach,

Potegi i chwaty Btogostawi i strzeze . , L . _
Biaty swit znéw przeswietlit snow klisze.

Od przemocy swiat caty.

Radosc niech panuje i pokoj upragniony tancuch wystrzatow skruszyt spanie

Alleluja, Alleluja - niech brzmi Obudzit miasto, wies i btonie.

L |
Na wszystkie swiata strony ! To mali chtopcy i ,stare konie”

Strzatami czcili Zmartwychwstanie.

Pojawity sie swiatta w oknach,
autor: I1zabela Kustron

Jak magiczng r6zdzkg rozsiane.

Prostokgtne gwiazdy na Scianach,

Zaroito sie w domach i blokach.



Niebo Ziemi nisko sie ktania,
Sine horyzonty obejmuije.
Jg jedyng najgodniej traktuje,

Bo na niej stat sie Cud
Zmartwychwstania.

autor: Janina Baran
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